天主教正心高級中學108學年度仁愛健行實施辦法
一、沿革：
1.活動背景：大步走出百萬金…聚沙成塔
約在民國50、60年代時，台灣整體的經濟環境，人民生活水平尚處於十分艱困的年代(人民GNP甚至不出100美元），大多數中、下階層的人民仍過著貧困的物質生活，而社會上亦時常發生農、漁民因遭受自然災害生活陷入困境的情形。當時，雖已有政府向各級學校要求辦理的冬令救濟、防癆票義賣等資助活動。然而，對於學生而言，卻逐漸演變成為一種定期繳錢式的虛應故事。
有感於此，當時的訓導主任成道學先生及兩位組長，訓育組長-賴詔彥，體衛組長-林榮一，便將原來本校的仁愛勸募結合既有的自強行軍健行活動成為今日的仁愛健行!活動的靈感來源是：當時成道學主任在讀者文摘閱讀到的一篇報導「大步走出百萬金-聚沙成塔」的轉載，文章內容主要是記載，有關於加拿大（香港）某地在聖誕節前的健行募款活動，其活動內容大致與現在正心所辦的類似；凡是加入健行行列者，皆能成為勸募者之一，以公里為單位，每走一公里可獲一塊錢，如此積少成多，在聖誕節當天把這些錢捐給貧困或急需救濟者。正心的「仁愛健行」基本上是為此架構而創設的。
2.健行的發展與意義：關懷孤兒院、安養院、教養院、急難救助
第一次辦理仁愛健行活動約於民國61年。當時，不管是家長、老師、同學，反應都十分熱烈，也由於本校是天主教學校，而使得這項活動更具意義。整個活動的意義主要在於讓學生透過奉獻心力的精神去培養關愛，幫助他人的概念，其最終目的是「愛心的教育」。 
那時，健行所募集的款項除了部分撥交縣政府作為冬令救濟金外，其餘捐款，更由老師組隊，利用這筆錢去拜訪雲林縣一些較為偏遠、貧困的地區，例如：以前曾經拜訪過莿桐、麥寮、台西等地的貧困住戶，並捐款幫助。此外，像一些經由媒體報導，遭受災害的災民們，亦會利用這筆款項給予協助。之後，隨著仁愛健行一年年順利地推行，聲名的遠播，社會上也對正心有更高的評價，而本校也陸續接到一些孤兒院、安老院等機構的請求幫助，仁愛健行至此，已算是正式地步上軌道。
隨著每一年的深耕與推展，健行活動在正心學生的心中已是一項年度的例行性活動；每年，校長帶著師生一步一腳印踏著教化與小愛的步履，一路的耕耘迄今。回首，四十多年來的努力，這一個活動對於學生與社會大眾背後的意涵與社會意義，相信是一項值得驕傲的活動。
二、主要贊助對象：天主教會嘉義教區附設安仁家園
三、實施日期：108年12月21日(星期六)  8:00~17:00。
四、活動內容及實施方式：
1.由高年級帶領低年級行走仁愛健行路線。
(1)各小隊長若任由隊員落單或未妥善照顧者、過站不停、沿途秩序不佳或隊員名單與實際不符者將依規定懲處。
(2)沿途有老師及糾察作精神及秩序評分，並對狀況不佳之隊伍予以糾正及登記。
2.沿途將設站提供師生休憩。
駐站主旨：使同學於寓教於樂的遊戲裡獲得調適並休息，讓全程活動更加豐富並充滿樂趣。對於獲得駐站機會的同學，是一項榮譽，也是一項挑戰。
(1)駐站地點：斗六環保運動公園、斗六久安國小、斗南將軍崙溫磘宮、斗南文安國小、大北勢天聖宮、斗六保長國小。
(2)駐站老師於小隊進出站時將實施檢錄、點名。
(3)若同學有體力不勝負荷之情形，將由老師搭載至休憩地點休息。
五、服        裝：穿著學校體育服裝(依各小隊統一穿著)、球鞋。
六、攜帶物品：學校黑色提帶或新訓後背包。
[bookmark: _GoBack]（健保卡、口罩、個人藥品、筷子、水杯、雨具）。
七、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。
