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正心中學  111學年度第1學期  高二體育科題庫   

______年______班 學號：______ 姓名：__________         得分：__________

一、單選題
(　　) 1. 以下何者並非接力跑的比賽項目？　(A)4×100m　(B)4×400m　(C)4×800m　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.80)

《難易度》易



(　　) 2. 進行大腿後側伸展時，身體呈何種姿態？　(A)站姿　(B)坐姿　(C)側臥姿　(D)趴姿　。
《答案》B(P.18)

《難易度》易



(　　) 3. 毛巾伸展能伸展哪個部位？　(A)手臂　(B)背部　(C)肩膀　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.24)
《難易度》易



(　　) 4. 以下何者為排球防守的第一道防線？　(A)救球　(B)攔網　(C)扣球　(D)修正球　。
《答案》B(P.51)

《難易度》易



(　　) 5. 以下關於大腿前側伸展之動作何者有誤？　(A)身體呈側臥姿　(B)右手臂平貼地面　(C)左手抓住左腳腳尖　(D)停留10～30秒後再以同樣方式換邊操作　。
《答案》C(P.18)

《解析》手應抓住腳踝。

《難易度》易



(　　) 6. 一般來說排球戰術可分為兩種戰術，分別是？　(A)進攻、防守戰術　(B)前鋒、後衛戰術　(C)強擊、隱密戰術　(D)舉刀、大砲戰術　。
《答案》A(P.61)

《難易度》易



(　　) 7. 接應二傳又稱舉對，其工作為？　(A)負責打背舉的球　(B)扣舉球員的背傳球　(C)在舉球員無法傳球時協助舉球　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.65)

《難易度》易



(　　) 8. 已知攔網時的觸球並不列入球隊的擊球次數，那攔網後還有幾次擊球機會？　(A)2次　(B)3次　(C)4次　(D)1次　。
《答案》B(P.65)

《難易度》易



(　　) 9. 下列何種伸展運動被視為改善柔軟度最安全的方法？　(A)靜態式伸展　(B)彈震式伸展　(C)本體感受神經肌促進術　(D)以上皆非　。
《答案》A(P.13)

《難易度》易



(　　) 10. 下列何者為捷泳中使身體前進最主要的推動力來源？　(A)夾水　(B)划水　(C)打水　(D)水流方向　。
《答案》D(P.176)
《難易度》易



(　　) 11. 接力跑時哪一棒只有負責傳棒的任務？　(A)第一棒　(B)第二棒　(C)第三棒　(D)第四棒　。
《答案》A(P.83)

《難易度》易



(　　) 12. 大多椅子伸展是採用坐姿，但以下伸展何者並不是採用坐姿？　(A)大腿後側伸展　(B)背部與大腿後側伸展　(C)大腿內側伸展　(D)臀大肌伸展　。
《答案》C(P.23)

《難易度》易



(　　) 13. 主攻手主要負責打主力攻擊長攻，在場上通常在幾號位置？　(A)1號　(B)3號　(C)4號　(D)6號　。
《答案》C(P.65)

《解析》通常在4號或2號位置，慣用右手在4號，左手則在2號。
《難易度》易



(　　) 14. 下列何者非伸展運動的實施原則？　(A)持續越久越好　(B)循序漸進　(C)避免過度伸展頸部　(D)不要憋氣　
《答案》A(P.12)

《難易度》易



(　　) 15. 不同的泳姿有不同的轉身方法，按照轉身的動作型式則可分為？　(A)手觸牆轉身　(B)滾動轉身　(C)以上皆是　。
《答案》C(P.181)
《難易度》易



(　　) 16. 大腿內側伸展時雙腳呈現什麼姿勢？　(A)馬步　(B)交叉步　(C)弓箭步　(D)倒三角步　。
《答案》C(P.19)

《難易度》易



(　　) 17. 下背痛多由何種因素所引起？　(A)姿勢不良　(B)缺乏運動　(C)體重過重　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.20)

《難易度》易



(　　) 18. 進行大腿前側伸展時，身體呈何種姿態？　(A)站姿　(B)坐姿　(C)側臥姿　(D)趴姿　。
《答案》C(P.18)

《難易度》易



(　　) 19. 以下關於手臂與肩部伸展之動作何者有誤？　(A)左手向上彎曲　(B)左手勾住向左伸直的右手　(C)將右手往身體方向靠近　(D)停留30～60秒後再以同樣方式換邊操作　。
《答案》D(P.17)

《解析》停留10～30秒後再以同樣方式換邊操作。
《難易度》易



(　　) 20. 以下何者為伸展運動的實施原則？　(A)以低強度有氧運動暖身後再操作　(B)避免過度伸展脊柱或過度彎曲腰部的動作　(C)過程中保持正常呼吸　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.12)
《難易度》易



(　　) 21. 在有水道繩的泳池練習時除了避免中途停下，且必須遵照以下哪個方向以免與他人相撞？　(A)右去左回逆時鐘方向　(B)左去右回順時鐘方向　(C)任何方向都可以　。
《答案》A(P.187)
《難易度》易



(　　) 22. 小腿前側伸展時雙手可扶著哪邊？　(A)腿部　(B)腰部　(C)空氣　(D)牆壁　。
《答案》D(P.19)

《難易度》易



(　　) 23. 捷泳出發時應注意事項，下列何者敘述是正確？　(A)應於出發台上採跳水方式出發　(B)當全部選手均處於靜止狀態，時發令員即發出「出發」訊號　(C)參賽者若在「出發」訊號發出前出發，會被取消資格　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.187)
《難易度》易



(　　) 24. 以下關於大腿後側伸展之動作何者有誤？　(A)其中一腳向前伸直，另一腳彎曲且掌心貼地　(B)上半身被打直　(C)雙手沿著大腿緩慢向前伸展，至緊繃處停留　(D)若柔軟度較佳可嘗試抓住腳指頭　。
《答案》A(P.18)

《解析》彎曲的腳掌心應貼近伸直的腳大腿內側。

《難易度》易



(　　) 25. 許多教練會在設計練習時限制進攻方□□次數，來達到強迫持球者△△的目的。請問方形空格及三角形空格內分別為？　(A)傳球，運球　(B)運球，傳球　(C)兩者皆為運球　(D)兩者皆為傳球　。
《答案》B(P.45)

《難易度》易



(　　) 26. 核心肌群的練習可提升哪些能力？　(A)肌力　(B)肌耐力　(C)以上皆是　。
《答案》C(P.91)

《難易度》易



(　　) 27. 下背痛可以利用下列何種伸展來緩解？　(A)貓背式伸展　(B)坐姿轉體伸展　(C)臥姿雙膝靠胸伸展　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.20)
《難易度》易



(　　) 28. 接力跑的起跑流程分3階段，而以下何者並不在其中？　(A)各就位　(B)趴地　(C)預備　(D)鳴槍起跑　。
《答案》B(P.81)

《難易度》易



(　　) 29. 以下哪一位球員的站位在中間？　(A)3號　(B)1號　(C)5號　(D)2號　。
《答案》A(P.64)

《難易度》易



(　　) 30. 如果你是教練，觀察以下球員17場比賽的平均數據（括號內數字為平均出手次數/投籃命中率），誰最有可能是必須重點看防的射手？　(A)陳威駿（3.22/44.61%）　(B)陳佑全（9.13/22.34%）　(C)王振源（9.31/44.67%）　(D)王雲祐（13.22/19.38%）　。
《答案》C(P.46)

《難易度》易



(　　) 31. 捷泳在正式比賽時的規定，下列何者為正確？　(A)在動作上並沒有太大規定，因此身體可以塗抹減少阻力的塗料　(B)參賽者可以在水中站立，但不得在水中行走　(C)參賽者在每一次終點觸壁時，只能以腳觸碰池壁　(D)出發轉身後，允許參賽者在水中做18m的潛泳　。
《答案》B(P.186)
《難易度》易



(　　) 32. 接力跑的起跑標誌線一般常用什麼來做記號？　(A)紅色膠布　(B)黃色膠布　(C)白色膠布　(D)金屬條　。
《答案》C(P.85)

《難易度》易



(　　) 33. 有效的攔網需要什麼條件？　(A)快速的移位　(B)準確的判斷　(C)正確的手型　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.51)

《難易度》易



(　　) 34. 以下情況何者並不會被取消比賽資格？　(A)在接力區外傳接棒　(B)使用投擲來協助傳接棒　(C)在傳接棒時掉棒　(D)以上行為均會被取消資格　。
《答案》C(P.94)
《解析》傳接棒時若掉棒，應由傳棒員拾回再交給接棒員即可。
《難易度》易



(　　) 35. 捷泳的提臂階段需採什麼動作？　(A)低手肘　(B)平手肘　(C)高手肘　(D)以上皆可　。
《答案》D(P.176)
《難易度》易



(　　) 36. 以下那種換氣方法較利於游直線？　(A)單邊換氣　(B)雙邊換氣　(C)以上皆是　。
《答案》B(P.179)
《難易度》易



(　　) 37. 下列何者為4×400m接力跑「接力區」的長度？　(A)15m　(B)20m　(C)25m　(D)30m　。
《答案》B(P.85)

《難易度》易



(　　) 38. 以下球員何者能行使攔網後的第1次擊球？　(A)後排的球員　(B)剛才攔網過的球員　(C)自由球員　(D)以上皆是　。
《答案》B(P.65)

《難易度》易



(　　) 39. 前臂撐地伸展以及掌心撐地伸展兩者有什麼動作並不同？　(A)身體呈線的姿勢　(B)腿部放置的位置　(C)支撐地面的部位　(D)以上皆相同　。
《答案》B(P.19)

《難易度》易



(　　) 40. 椅子並不能伸展能伸展哪個部位？　(A)腿部　(B)背部　(C)臀部　(D)腰部　。
《答案》D(P.22)
《難易度》易



(　　) 41. 接力跑的持棒起跑方法有3種常用的方式，以下何者並不在其中？　(A)中指握棒法　(B)中指及無名指握棒法　(C)食指及無名指握棒法　(D)無名指及小指握棒法　。
《答案》C(P.82)

《難易度》中



(　　) 42. 以下關於「catch & shoot」的敘述何者正確？　(A)是擅長投籃球員們常見的進攻技巧　(B)是由進攻球員利用空手跑動製造空檔後接球投籃　(C)是比原地投籃更進階的投籃練習　(D)以上皆正確　。
《答案》D(P.34)

《難易度》中



(　　) 43. 以下關於手臂伸展之動作何者有誤？　(A)右手上舉，屈肘往身體後側彎曲　(B)左手在身體後側由上往下彎曲　(C)雙手手指嘗試能否慢慢接近並扣住　(D)停留10～30秒後再以同樣方式換邊操作　。
《答案》B(P.17)

《解析》由下往上彎曲。
《難易度》中



(　　) 44. 何種伸展技巧因容易過度施力造成肌肉組織輕微撕裂傷，而引起肌肉痠痛或拉傷？　(A)本體感受神經肌促進術　(B)彈震式伸展　(C)交錯式伸展　(D)靜態式伸展　。
《答案》B(P.13)

《難易度》中



(　　) 45. 關於彈震式伸展之敘述，下列何者錯誤？　(A)利用彈震方式進行　(B)可有效快速提升肌肉溫度與靈活度　(C)屬於安全的伸展方式　(D)搭配有節奏的律動，可使肌肉與關節獲得充分的伸展　
《答案》C(P.13)

《難易度》中



(　　) 46. 舉球員在前排位置的戰術中，舉球員的站位為哪個位置？　(A)1號　(B)2號　(C)3號　(D)4號　。
《答案》C(P.61)

《難易度》中



(　　) 47. 在正式比賽時，捷泳的出發臺到水面距離依規定需距離多大？　(A)50～75cm　(B)60～85cm　(C)90～95cm　(D)100～105cm　。
《答案》A(P.186)
《難易度》中



(　　) 48. 正手上籃與反手上籃有什麼步驟並不同？　(A)起跳腳步　(B)收球腳步　(C)上籃角度　(D)以上皆不同　。
《答案》C(P.30)

《難易度》中



(　　) 49. 上籃時，應從球場三分線外的右側幾度出發？　(A)30 ˚　(B)45˚　(C)60˚　(D)90˚　。
《答案》B(P.30)

《難易度》中



(　　) 50. 在學習游泳過程中較常被覺得困難的一環是？　(A)划手　(B)換氣　(C)轉身　。
《答案》B(P.179)
《難易度》中



(　　) 51. 關於捷泳的敘述，下列何者正確？　(A)正式比賽時須從跳臺上出發　(B)捷泳與自由式是一樣的，只是名詞不一樣　(C)滾轉轉身較手觸牆轉身適合初學者學習　(D)換氣時採單邊換氣較有利於游直線　。
《答案》A(P.187)

《難易度》中



(　　) 52. 「catch & shoot」的意思是「接球與□□」。請問空格內為？　(A)傳球　(B)突擊　(C)投籃　(D)上籃　。
《答案》C(P.34)

《難易度》中



(　　) 53. 快攻到底適不適合投三分球？　(A)可以，因絕對能命中　(B)不行，因較不容易得分　(C)可以，但仍需視情況　(D)不行，因為這是違規　。
《答案》C(P.47)

《難易度》難



(　　) 54. 快攻得分比是指一支球隊平均每場球賽的什麼及什麼的百分比？　(A)快攻總得分／球賽總得分　(B)球賽總得分／快攻總得分　(C)快攻總得分／快攻總出手　(D)快攻總得分／球賽總出手　。
《答案》A(P.46)

《難易度》難



(　　) 55. 一般來說快攻得分比超過多少%的球隊就算是非常擅長利用快攻得分的球隊？　(A)20%　(B)50%　(C)60%　(D)80%　。
《答案》A(P.46)

《難易度》難



(　　) 56. 以下關於後排1號位置球員的站位之敘述，何者有誤？　(A)不可向前超越前排2號位置球員　(B)不可向左超越後排6號位置球員　(C)不可向右超越後排4號位置球員　(D)以上皆正確　。
《答案》C(P.64)

《解析》1號位置球員的右側沒有人，且4號位置球員是在3號位置球員的左側。
《難易度》難



(　　) 57. 「快攻拖車」中最後負責上籃的隊友為？　(A)籃板手　(B)接應者　(C)驅馳　(D)鋒線　。
《答案》A(P.39)

《難易度》難



(　　) 58. 一般來說快攻成功率高於多少%的球隊就算是快攻把握度高的球隊？　(A)20%　(B)50%　(C)60%　(D)80%　。
《答案》D(P.46)

《難易度》難



(　　) 59. 針對作用肌與拮抗肌交互「收縮與放鬆」並促進柔軟度的技巧為　(A)靜態式伸展　(B)彈震式伸展　(C)本體感受神經肌促進術　。
《答案》C(P.14)

《難易度》難



(　　) 60. 鋒線從後場跑向前場時為了增加接球空間，在通過半場前會先微微向外跑，並朝邊線與中場線的方向前進。此行動稱為什麼？　(A)鋒線　(B)列邊　(C)更道　(D)臨界　。
《答案》B(P.37)

《難易度》難
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