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架構表
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摘要

競賽表現
摘要

       過程中，無論是歡笑或是淚水，都將化成養分伴我前行，
雖然時常有名次定義著我的表現，但我始終緊記著評分的標
準，是從過去走到未來的人生！

       在高中三年的經歷中，伴隨著我的就是接踵而來的競賽，
我也盡力地參與其中，成為大家眼中的時間掌控者。這份競
賽表現中可見，我在文學、藝術、體育等領域皆有所表現。
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雲林縣青少年閱讀大使

第一階段 - 初選

文學類
閱讀大使

影片連結

        初次嘗試剪片及拍片，過程相當艱辛。要製作分鏡、講稿
以及剪輯影片，在一分鐘的影片中，我希望大家看到過去我與
閱讀的連結，也渴望觀眾期待未來我與閱讀產生的共伴效應！

        我想藉由影片傳達：圖書館如同我的家一般，陪伴著我度
過每一個人生的關卡，我的視野也因閱讀而更加開闊。因此，
我用土庫圖書館作為拍攝地點，以開啟我這次的比賽歷程。

人生閱讀的轉運站

https://www.youtube.com/watch?v=B15W40sIYfo
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歷程紀錄

文學類
閱讀大使

        我跟家人朋友們都傾注了全力拉票，然而，最後卻在截止
日當天因駭客入侵網頁而不計算分數，但在這此之前的票數已
超越1000票，並維持在女生組的「第一名」！

        最初的想法中，我認為這是最難的一道關卡，因為我所預
計的人次其實並不多。但這期間，無論是在學校、家中、網路
上都可以看見許多人默默地支持我，很多師長也當面給予鼓
勵。隨著按讚人次的不斷爬升，都使我了解到，每一票都來之
不易，站在高峰上更要感恩及謙虛。

第二階段 - 網路票選

人生的路，只要好好走，沒有白走的

（ 土庫鎮立圖書館宣傳 ） （ 友人投票教學 ） （ 校網宣傳 ）
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歷程紀錄

文學類
閱讀大使

        印象最深刻的是練習的時光，當時，無論是走廊、教室、
房間、廣場都可以看到我練習的身影。但讓我最感動的是，無
時無刻都有人陪在我身旁，讓我感受到自己不是孤單一人，因
此，雖然過程相當煎熬，仍帶有信念讓我堅持走完這趟旅程。

你堅信的，終將是你所成為的

第三階段 - 決選

        製作簡報與講稿時，不禁讓我想起三年級時的第一篇演說
稿「我的好朋友」，當時我所說的朋友就是「書籍」！回想起來，
更覺得先前的積累都是促成現在的我的重要基石。我也在最後
撰寫一篇關於十六年的人生中，所精煉而成的押韻詩文。

簡報連結 影片連結

https://drive.google.com/file/d/1JQzHfjVGD73YhD2alFDr7vRTqv22H9Wt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DKYReZRVm28qXuNLUrAPPsGElgtJy109/view?usp=share_link
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成果展現

文學類
閱讀大使

后翼棄兵讀書會 7/14（擔任：對談嘉賓）

Live Broadcast  8/18

閱讀青春我有不一樣的見解
        這場讀書會是所有閱讀大使共同參與，每個人都闡述著自
已對閱讀的想法。在大家共同的合作下，使我感受到集體凝聚
力以及大環境下所產生多樣的生態性，以及愛閱讀的我們享有
閱讀的複利效應。

       在第一場讀書會的情況下，
我和學妹都相當緊張，也對聚集
做了許多研究，在直播設備上更
是琢磨了許久，我認為一位好的
對談嘉賓，應該要做好銜接以及
救場的角色，因此，這也同時培
養著我協作的能力。

影片連結

https://www.youtube.com/watch?v=oMqJqzwHXIo&t=2768s
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成果展現

文學類
閱讀大使

灌籃高手讀書會  9/15（擔任：帶領人）
越挫越勇的籃球魂

         最後一次是由自己帶領，緊張情緒完全破表，因為設備
並沒有做太完善的準備，且開場音樂因版權問題被切斷，所
以，我深刻體會到事前準備的重要性！

        為了很好的呈現這個經典，我再次翻閱了所有的漫畫，並
且觀看許多評論家對這部作品的見解，最後再結合自身在國小
兩年的籃球隊經歷，希望能夠更加生動活潑。

簡報連結 影片連結

（ 讀書會草稿圖 ） （ 直播聽眾留言 ）

https://www.canva.com/design/DAEpPGeRfQI/2QXMfmQNrm78zSHOcBI86w/view?utm_content=DAEpPGeRfQI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.youtube.com/watch?v=iY-AjURrAPQ&t=652s
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心得與反思

對於理想不放手的堅持

       這趟旅程其實超越了
我的想像，但在每個階段
的過程，都讓我覺得努力
可以讓我更接近自己的理
想。即使最後結果不如預
期的好，但我能夠從跌倒
中再站起來，細細體會閱
讀所帶給我的收穫。

理解過去，擁抱未來
       隨著與文觀處不斷地
推廣閱讀，使我發現閱讀
其實是「人生」的代名詞。
從閱讀中，更讓我找回了
最初的信念，使我遇到挫
折時，能夠帶著「永不放
棄」的精神努力前行。

文學類
閱讀大使

       這段期間也是「我」自
己單打獨鬥到「我們」並肩
奮鬥的歷程。這讓我看見
原來一群人努力能夠讓自
己更接近我們想要改變社
會閱讀風氣的理想。
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中台灣閱讀心得（特優）

文學類
閱讀心得

作品連結觀點探討

畫界線的藝術 愛的三角形理論

對顏色的敏銳度 幸福人生四層次

適當地放下並把
握珍愛之人

伴侶除了是情人
亦是自己的朋友

顏色不再專屬
眼界不再設限

選擇由自己負責
人生由自己掌握

心得反思

         升上高中後，我認為閱讀
心得是件不容易的寫作方式。這
也呈現出我先前閱讀的壞習慣，
就是：「沒有反思書中內容的觀
點，就輸入腦海中」。

       我經常會陷入作者講的都很
對的閱讀狀態，卻沒有自己的獨
立思考。因此，這次的心得更加
深的訓練我邏輯思考與觀點評
論，我也從中獲得有助於自身的
論點，並運用於人生中，找尋屬
於自身值得的青睞點。

https://www.canva.com/design/DAFd8F41MCo/CT98aieheGIVMtVz6kZB_w/view?utm_content=DAFd8F41MCo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


《山神予我》寫作歷程
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正心文藝獎（散文類：佳作）

文學類
正心文藝獎

《時證你我》寫作歷程

第一篇散文我想贈予他，這是我第一次獨立爬山，也是我
與他的第一次。即使80％的降雨機率，依舊沒有被我們遇
到，當時我認為一定是山神給予初登山的他一份禮物，我
一直希望他能夠體會山的美好。但對我而言，在這趟旅程
中，山神所帶給我的禮物，是和他所擁有的深刻記憶。

故事大意：我與同學一同進行課堂上所計畫的「淨山」活
動，然而這次啟程的因素卻是想「和他」一起完成登山。

故事大意：在圖書館中一場奇妙的相遇，開啟了我與他
的「第一次」對話，同時過了一個詭譎多變的午後。

我一直著思考如何把情感描述得更真實，在千變萬化的情
緒中，要讓文字能夠聯想到畫面實在不容易！尤其是兩個
人的心思更帶有略微暴露，但又帶有些許隱藏的角度，在
對話中，更像敵我雙方的應對進退，最後透過事後的語句
串連出細節性畫面，也讓讀者有更多的想像空間。
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正心文藝獎（散文類：佳作）

文學類
正心文藝獎

神小風評審建議：

散文是中間文類，應減少作文的痕跡
拋棄成語及名言佳句，除非是自己發明的
透過創造去描述自己真實的感受

1.
2.
3.

我該如何修正？

多方閱讀散文集
不斷的練習，運用文字來回應周遭環境
觀察自己的想法，再細細描述

1.
2.
3.

心得反思

        這是我第一次書寫散文，當初的我並不了解散文的真正
含義，只是一股腦的把所有文字都安置在文章中。在過程
中，我發現到自己的作品，雖然平易近人但略顯平鋪直述，
其中又帶有作文的文字堆砌。因此，看起來相當「不散文」。

        接觸散文是從「張西」的書籍開始，當我一翻開她的書，
我不由的瞪大雙眼，為什麼她的文字可以這麼精準！描寫手
法也相當新穎！衝擊之下也使我燃起了想要寫散文的想法，
期許自已的文字未來也會讓人這麼怦然心動！
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英文四格漫畫（第二名）

為什麼以《斯卡羅》為主題？

藝術類
英文四格漫畫

結合歷史上的 「羅妹號事件」
當時有關注這部影集
運用英文呈現台灣歷史價值

1.
2.
3.

作品反思

優點 缺點
➣ 斯卡羅酋邦資訊清晰 

➣ 串連歷史課所學事件

➣ 圖幅編排有連貫性

➣ 英文講解不夠精闢、完整

➣ 插畫過於著重其中一圖

➣ 畫筆使用過於雜亂

成果作品
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100m 個人賽

體育類
校慶運動會

跑步帶給我信心
        起初，在國小籃球隊的訓練時，跑步對於我而言是
相對吃力的，當時也並未從跑步中獲得信心。

       最大轉變從上高中後開始，老師突然指派我擔任
100m個人賽的參賽員。為了這次比賽，爸爸傍晚會陪
我練習跑步。最後，我也在全年級的女生中拿下第四名
的成績！這讓我發現，原來，我還有這麼一項天賦！

       中間的圖則是參與國小運動會的校友組比賽，剛起
跑時鞋子就被噴飛了，儘管學弟妹的笑聲不斷襲來，但
我也希望他們能看到持續在跑、永不放棄的我。

        最後一次的個人賽，是我對於自己的要求，希望自
己能在高中生涯中劃下一個完美的句點。從國小時的膽
怯到高三的興奮，都讓我想起身為運動員那「堅持」的信
念，以及眼中充滿信心及期盼的眼神。

（左）高一
個人賽

（中）母校
校友組競賽

（右）高三
個人賽
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班際籃球賽（第三名）

體育類
班際籃球賽

日以繼夜的訓練

拼命十三郎
       身為隊長，我認為自己有責任帶領球隊贏球！因
此，我的腦海中時刻都在運轉著如何讓隊伍贏球，以及
如何讓隊友快樂打籃球的想法。

我的職責

教導球員
基礎籃球知識

安排每日訓練菜單

與隊員溝通並計劃
比賽對策

調適隊員心理狀態
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計劃趕不上變化

體育類
班際籃球賽

班際籃球賽（第三名）

第一場比賽，因為我突然在賽前得了急性腸胃炎，而無法
下場。因此，球隊少了重要的決策者，頓時兵荒馬亂，最

終我們也在這場戰役中吞下敗仗。

合作及協作能力

在籃球訓練中，最看重的就是合作與協作，必須透過不斷
的練習，增進彼此的默契，也從中凝聚團隊的向心力。

聆聽與溝通能力

由於，大家面對比賽的心理素質都不盡相同，所以我要
鞏固大家的士氣。這時就形同訓練我的聆聽與溝通能
力，也因此我在球隊過程中獲得很珍貴的情誼。

ME



        身為隊員，更重要的是 1.接納 2.主動學習。即使有
不足的地方我也會在家中進行自主訓練，並請教能力較強
的隊友，因為我自認與其他人還有相當大的差距，也因死
命不讓球落地的精神，而讓教練能夠看見我，最後從排球
小白晉升到球場上的正式球員。
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排球小白打怪晉級

體育類
班際排球賽

班際排球賽（第三名）

即使身高矮小，同樣不能
放棄眼前的每一顆球！

只要球還沒落地，都要
用生命救起那顆球！

         要在短時間組成的隊伍
中有極高的向心力並不容
易，因此我也會帶著籃球隊
時的經驗來鼓勵大家。或
許，得分並未特別突出，卻
成為在場上最穩定，不被情
緒左右的球員。

適應及調整能力
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競賽表現
總心得

競賽表現總心得

心得反思

與校系連結

文學

藝術

體育

分享自己的文字，能夠娓娓道來自身的故
事。我想向社會傳遞著自己的想法與見
解，並帶給他人生命力量。

藉由自己的美術底蘊，我認為可以結合社
群媒體等相關設計，將系上所學知識運用
極大化並達到內化的成效。

我認為要做好一件事情除了要有熱情，更
重要的是需要體力！體育的加成讓我更能
夠在人生的道路上不畏艱辛。

        我認為「不拒絕機會的來臨」是很重要的一件事，在每場競
賽當中肯定都有其學習價值，過程中盡心盡力地完成每件事，
則是我對自己最低限度的要求。

        高中三年期間，我也在過關斬將中不斷的蛻變，我想這些
經歷都會奠基於未來人生當中的養分，我也想告訴自己：恭喜
妳，已讓世界看到這個當下最好的妳了！
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競賽表現
總心得

證明文件

（ 100Ｍ女子個人賽 ） （ 高二班際籃球賽 ） （ 高三班際排球賽 ）

（ 英語文漫畫比賽 ） （ 正心文藝獎 ） （ 正心文藝獎 ）




