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主體摘要

特殊優良表現
摘要＆架構表

知識的挑戰
與成就 

連結真實

公開發表

團隊協作

專業
管理技能

（1）學習當位隨機應變的主持人

（2）追求平等與言論自由

（3）以文字改變世界

（1）寫信馬拉松人權倡議行動

（2）促進雲林縣閱讀文化

（3）以自身的能力為家鄉做出貢獻

（1）串樓口平台撰寫文章

（2）擔任結訓典禮主持人

（3）參與說故事志工培訓

（1）反思彼此優缺點並從中學習

（2）團隊中成員具備互補性

（3）每個人都應被放置在最合適的位置

（1）傾聽並拉近人與人的距離

（2）保持對世界探索的好奇心

（3）具備批判性思考

（1）不過度執著，學習放下的能力

（2）避免以全知角度看待歷史

（3）網路媒體真實性應從自身言論做起反思學習



       當我擁有自己的思維模式時，我開始感受到社會的
運轉。而我把自己放入世界的一環中，逐漸有了「活著」
的實感，帶著赤子之心，做自己的人生導遊。

       積極主動成為與他人互動的重要指標，不僅能夠表
達自我，更能與他人的有趣靈魂進行碰撞，激發不同反
響的創造力。
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特殊優良表現
總心得

特殊優良表現總心得

認識自己

與人溝通

讀懂世界

       在孝悌楷模的選拔中，我認知到同儕對我的想法，
以及自己在家中的定位，並從中獲得內在認同感。

       逆境時如迷霧籠罩，仍舊緊抓希望的光，相信自己
渺小的存在，也能堅定走向前行的道路。

       同時，我也在不斷的修煉下，培養多元思辨力，讓
自己得以站在不同角度，更加全面的理解事物。



2021寫信馬拉松

校內表現
寫信馬拉松

參與過程（對象：帕努莎雅・蓉）

我的內心深藏著恐懼，對後果深深的恐懼我的內心深藏著恐懼，對後果深深的恐懼  “
”Rung  Panusaya 

2020.08 蓉呼籲改革泰國君主制

2021.03 因批評政府而被捕

2021.04 被當局釋放

2022.12 釋出蓉看到信件的影片

為避免蓉被判有罪，並要求泰國政府撤回指控，我
於2021.12.10為蓉寫信。

蓉認為「文字能改變世界」，透過寫信馬拉松，讓她得以
獲釋，也讓她堅信爭取人權的價值。
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蓉被關押60天，在這當中不只感染新冠肺炎，更在獄中
絕食38天，以此來銘志自己的決心。

蓉在大學時期開始接觸政治運動，並成為意見領袖，身
處在泰國的她追求著「平等與言論自由」



寫信馬拉松

校內表現
寫信馬拉松

寫信成果
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心得與反思 
        其實，對我而言就是寫兩封信的時間，寫信的當下並未有太
深刻的悸動，僅僅只是為了，希望她能夠實踐言論自由的理念。

       了解蓉的歷程後發現，原來這樣的一封信竟然真的能改變世
界！而我的文字也能打破傳統規則，並且實踐促進人權的理想，
如同孤單奮鬥的光看似微弱，相加而成卻也能照亮星辰大海。
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班級孝悌楷模

校內表現
班級孝悌楷模

家庭所帶來的影響

我所做的改變
微冊角落合作店家

家庭關係連結

同儕相處

自我
實現

        藉由閱讀大使的機會，我更了解政府的運作，因而得知了
「微冊角落」這個品牌，我也十分贊同「整個雲林都是你的圖書館」
這項理念，因此，我建議爸媽加入合作店家的行列。



        我也在統計上發現許多熱銷的品項，並觀察數據所帶
來的商業用途。最後家中更設置了升級套餐，讓商品能更
加的靈活搭配，也因此促進了商品的銷量。

        為了讓書籍更具有流通
性，我設計出一套兌換卡，
發揮早餐店的獨特性，藉著
讓大眾善加利用這項機制的
想法，讓閱讀更有溫度。
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班級孝悌楷模

校內表現
班級孝悌楷模

微冊角落合作店家

       與微冊角落合作，不只能
傳達閱讀的理念，亦可以增進
網路媒體的曝光度。對在地店
家而言，閱讀文化的興起，更
具有雲林在地的凝聚力！

統計學看銷量

        因為自身具有彙整資料的習慣，所以在報告中我選擇
了統計學的主題，結合每日客人留下的訂購單作為運用。
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班級孝悌楷模

校內表現
班級孝悌楷模

心得反思

統計學看銷量

老師點評：

優點：能運用數學方法了解自己生活周遭事物

可修正事項：厚片與吐司熱銷種類有異，除了分析之
外，可做問卷調查了解。 總評：100分

       對我而言，假日幫忙工作是
極為日常的事，卻並非是所有人
的常態。我認為同學票選我的原
因，除了幫忙家庭事務外，更因
我對自己負責任的態度。

       雖然我平常比較不讓父母擔
憂，但我更希望我是讓他們感到
驕傲的孩子，雖然上述所呈現的
都與家庭有關，卻並非刻意而為
之，這也讓我感受到，原來「自己
在家庭中是極為重要的存在！」
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媽祖遶境

校外表現
媽祖遶境

六房媽祖遶境

白沙屯媽祖北港進香

白沙屯媽祖北港進香

這是我第一次參與全程遶境，當
天下大雨走的又累又餓，但大家
的熱情依舊沒被澆熄，這也使我
感受到大家凝聚在一起的心。

（ 即使僅吃到冷掉的肉包，在那個當
下，我心中只心存著感激 ）

這次參與一天進香活動，來到現
場時滿滿的人潮真的很壯觀。我
也理解到為什麼大家這麼喜歡白
沙屯媽祖，跟著祂一起行走的每
個當下都充滿新奇感，路線自由
的風格，也增添了許多趣味！

今年是我有記憶以來，媽祖駐駕
在順天宮最熱鬧的一次，當天的
土庫也因此變成不夜城，到現在
大家高喊著「進喔！進喔！」的畫
面仍深刻烙印在我的腦海中。

（ 圖：我在鑽轎腳的畫面 ）

ME

媽祖降福走百里 信徒歡喜來隨行媽祖降福走百里 信徒歡喜來隨行

2015

2018

2023



組員/細項 陳瑀嫻
（我）

吳書睿
（隊長） 李依珍 林秀萍 陳俞璇 陳靚

搜集資料

上台分享

製作文宣
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土庫鎮花生產業推廣行動

校外表現
青少年高峰論壇

研究動機

隊員們對家鄉花生產業只有片面印象
想探究花生產業真的是夕陽產業嗎？
希望重拾大眾對家鄉的在地認同感

1.
2.
3.

論壇計畫檔案

團隊分工
隊伍成員：吳書睿、李依珍、林秀萍、陳俞璇、陳靚

        我主要負責的是：查閱資料以及檢核計畫內容，並在推廣活動
中於土庫故事屋進行繪本分享與製作宣傳文宣。

https://drive.google.com/file/d/1KoeObf9FWPIur5C_s7pr8XL3V_tKL1Jz/view?usp=sharing
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土庫鎮花生產業推廣行動

校外表現
青少年高峰論壇

歷程紀錄

文獻探討

問卷分析

        透過自製花生知識的問卷，我們發放給雲林縣中小學孩童與在
地住民填寫，藉此了解不同年齡層對於花生產業的認知程度，並將
其數據量化做深入的分析與探討。

       本組採用線上問卷以及紙本問卷二種方式調查，共計發放問卷
493張，有效問卷469張 ，無效問卷24張，問卷有效率為95.1％。

        為了讓數據更加精確，在面對國小孩童時我會帶領他們，用他
們能夠接受的方式，理解內容再進行作答；面對長者，需要以台語
來進行交流，藉此拉近彼此的距離，讓長輩願意分享自身經驗。

遭遇的困境
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校外表現
青少年高峰論壇

青少年高峰論壇

發現問題

展開實際行動

在地青農－蔡明儒先生
生產者－秝豪花生
1.
2.

訪談第一線產業鍊工作者

推廣花生產業
土庫故事屋志工培訓
校內正心講堂
1.
2.
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校外表現
青少年高峰論壇

青少年高峰論壇

我學習到什麼？ 正心講堂簡報檔

提問並不難
       多數情況下，我們無法以資料來判斷現在的發展趨勢。
因此，能夠開口提問是很重要的一項能力，學習如何讓別
人願意分享也是其中關鍵！

保持好奇心

        我們並非是專業的人士，知識相當有限，所以更要保
持著好奇心，讓自己的想法不被受限，也應該勇於提出創
新的見解，逐漸探尋能夠改變的契機。

https://drive.google.com/file/d/1yxFizxSiBcyh9k_1IYg5Fu_nDlxG0b1B/view?usp=sharing


13

校外表現
青少年高峰論壇

青少年高峰論壇

心得反思

ME

        在查閱資料以及與生產端訪談後，更能感受
到業界的無力感。但我認為大環境不變的情況下，
依舊能夠從精緻的加工製品著手改變，並與縣府合
作提高農民的獎勵機制，提振在地的特色產業。

        近年，食農教育的意識提升，若能藉由產學
合作，不只可建立特色課程，更能從教育方面穩固
孩童對於花生的基礎知識，使花生的文化特色得以
更加興盛，也助於大眾對於推廣花生的熱衷度。

教育端

產業界
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萬得醫院（土庫十七里走讀）

校外表現
社區走讀

我為什麼要加入萬得？

海報製作

       當時，媽媽帶著我參加萬得的跨年晚會，老師同時也
公佈了社區走讀的計畫。聽完她的理念，我也想為此盡一
份心力，透過我們力量，把土庫的過往刻畫得更加完整！

第一項考驗
       我想讓海報風格可以
更趨近於走讀的真實模
樣。因此，採用了較爲傳
統的特色呈現。

        由於資訊繁雜，所以
我以季節四象限區分，較
能輕鬆閱讀！其中，也帶
有季節中土庫在地最具有
代表性的文化圖像。

春：馬光羊蹄甲櫻花季
夏：農業區位（稻米）
秋：黑金剛花生
冬：蒜頭採收季
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萬得醫院（土庫十七里走讀）

校外表現
社區走讀

第一次走讀（忠正/越港里）
開會討論

        第一次的開會，可以說是學習走讀的精髓要點，因為
經驗不足，更要好好正視缺失，進行調整與修正。

搜集老照片
找尋產業的發展與轉折
一手資料在台灣的定位

1.
2.
3.

目標事前準備
先知道完整過程再紀錄
事先準備訪談問題
預期活動會接收的資訊

1.
2.
3.

實際走讀（紀錄）
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萬得醫院（土庫十七里走讀）

校外表現
社區走讀

心得與反思

我與一位夥伴都是土庫人，當我們聽到雜貨店阿嬤說以前
會營業到晚上10點，我們的第一反應都是「怎麼可能」，在
我們印想中的土庫晚上8點就幾乎沒有什麼人在街上了。

然而，這卻忽略了我們走讀的本質，雖然我在這
片土地上生活17年，卻並未接觸過往的土庫，因
此要避免以自身的角度來看待歷史。

受訪者通常會有兩類，一種是滔滔不絕的分享故事，一種
卻是什麼都不知道，完全問不出來的類型，這一次的走
讀，我們也遇到了這樣的情況。

如同我們一樣，每天的生活都粗茶淡飯，不會
刻意去記得，因此受訪者回答不出來很正常。
要保持好奇心，理解自己不清楚的地方

1.

2.

能對地方付出，是我們的榮幸  吳先生

當受訪者講出這樣的話，讓我對自己所做的事感
到驕傲！同時，我也希望抱持著回饋的心態，持
續為家鄉做出貢獻。
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媒體識讀暨自媒體經營訓練

校外表現
媒體識讀

活動檔案

Where：土庫中山堂、西螺延平老街文化館、斗六68電影館
When：109 / 08 / 01 ~ 109 / 09 / 12

What：媒體素養、自媒體經營、事實查核、在地新聞採訪撰寫

課程內容

        在事實查核的課堂中，老
師讓我們判斷許多假新聞的案
例，也讓我發現假新聞並非全
部都能輕易辨識。因此，常做
比較、比對的工作，更能提升
公民素養！

批判性思考

杜絕假新聞五步驟

忍忍 想想 查查
問問 戳戳
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媒體識讀暨自媒體經營訓練

校外表現
媒體識讀

串樓口社群平台發表

        不同於以往的演說，
這次我則是拿手麥主持，
而我才發現自己緊張時有
手抖的情況。不過，看到
台下家人們的鼓勵，我也
能夠適應並隨機應變這樣
大型的場合。

主持人的無可替代性

        成為一位公民記者相當容易，然而，當自己身為撰寫
者時，猶如背負著使命，想傳遞著我所擁有的時光碎片，
同時，也讓我體會到觀察生活變化的重要性。
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媒體識讀暨自媒體經營訓練

校外表現
媒體識讀

結訓典禮（擔任：主持人）

        常聽大家說主持人要被淘汰了，但由這次金鐘主持人
「曾寶儀」的表現可知，典禮的成功絕對與主持的畫龍點睛
有關！因此，我也希望透過歷練可以使自己更上一層樓！

心得反思

ME

       媒體識讀是相當新穎的用詞，卻並非是媒體人才需具
備的知識，更是在我們這個世代每個人都需在意的細節。
        課程當中，更讓我理解到我們所追求的「真相」，往往
不是從檢討他人開始，而是從自身的言論當中做起。



chasing angels or fleeing demons, go to thechasing angels or fleeing demons, go to the
mountains.mountains.

       登山客往往執意攻
頂，但學習「放下」也是
很重要的一門課題。
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登山活動

校外表現
登山活動

“
”

Jeffrey Rasley

魔鬼的考驗

    「轉個彎就到了！」這
句話絕對是登山界的名
言，我內心也時常與之
交戰......

        在稀薄的空氣中，
腳踩的每一步卻異常堅
定。艱難的環境下，也
訓練著我不放棄的精
神，以及被大自然所歷
練而成的強大心臟。

       遇到土石流，也需具
備準確的判斷力，十分
考驗心理素質。

「撤退」 在山上不一樣



       享受著山林的空氣，以
及開放的靈魂，人與人的
相遇可以簡單到用「你好」
來訴說，對我來說是相當
舒服的美好時刻。
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登山活動

校外表現
登山活動

        或許，左圖中的我是
最自在的那個模樣，可以
盡情地開懷大笑，毫不猶
豫的縱情在其中。

天使的笑容

走向巔峰的路途，或許崎嶇不平，但回過頭來，都是
人生中壯麗風景的一抹雲彩，把握片刻、珍惜當下！




